ГРАФИК
проведения школ молодых родителей на IV квартал 2026
	Место проведения
	Дата, время
	Тема

	




ГБУЗ «ДГП 105 ДЗМ»
Зеленоград, 
корп. 805 стр.1
Кабинет 234
	08.10.2026
14.00-15.00
	Грипп. Специфическая профилактика гриппа.

	
	22.10.2026
14.00-15.00
	Частоболеющие дети. Профилактика.

	
	12.11.2026
14.00-15.00
	Физическое воспитание, утренняя гимнастика - обязательный компонент в режиме дня ребенка. Родителям о ребенке  первых трех месяцев жизни.

	
	26.11.2026
14.00-15.00
	Образ жизни родителей и здоровье ребенка.

	
	10.12.2026
14.00-15.00
	Прикорм, правила введения, индивидуальный подход.

	
	24.12.2026
14.00-15.00
	Профилактика наиболее частых кишечных и острых респираторных заболеваний детей раннего возраста.

	


ГБУЗ «ДГП 105 ДЗМ» 
Филиал 1
Зеленоград, 
корп. 1513
Кабинет 205
	14.10.2026
11-00-12-00
	Физическое воспитание, утренняя гимнастика - обязательный компонент в режиме дне ребенка

	
	28.10.2026
11.00-12.00
	Здоровое питание - здоровый ребенок

	
	11.11.2026
11.00-12.00
	Психомоторное развитие ребенка первого года

	
	25.11.2026
11.00-12.00
	Значение грудного вскармливания

	
	09.12.2026
11.00-12.00
	Профилактика наиболее частых кишечных и острых респираторных заболеваний детей раннего возраста

	
	16.12.2026
11.00-12.00
	Особенности психики ребенка - трех лет

	




ГБУЗ «ДГП 105 ДЗМ» 
Филиал 2
Зеленоград, корпус 348а
Кабинет 215
	09.10.2026
15.00-16.00
	Родителям о ребенке 2-3-го года жизни (вопросы режима, питания, физического воспитания, диспансеризации, проф. прививок).

	
	23.10.2026
15.00-16.00
	Показатели нервно-психического развития детей с 1г-3-х лет. Особенности речевого развития.

	
	13.11.2026
15.00-16.00
	Основные причины нарушения зрения в детском возрасте и меры профилактики.

	
	27.11.2026
15.00-16.00
	Анемия. Причины, симптомы, профилактика. Роль правильного питания при анемии.

	
	11.12.2026
15.00-16.00
	Методика занятий с детьми 2-3 года жизни по развитию моторики, внимания, памяти, конструированию, сенсорному развитию.

	
	25.12.2026
15.00-16.00
	Ожирение. Профилактика, принципы здорового питания. Профилактика гиподинамии у детей и подростков.

	
ГБУЗ «ДГП 105 ДЗМ»
Филиал 3
Зеленоград,
корпус 225а
Кабинет 208
	05.10.2026
12.00-13.00
	Профилактика ОРВИ в период повышения заболеваемости.

	
	20.10.2026
12.00-13.00
	Особенности НПР ребенка раннего возраста.

	
	06.11.2026
12.00-13.00
	Грипп. Специфическая профилактика.

	
	25.11.2026
12.00-13.00
	Профилактика заболеваний органов ЖКТ у детей.

	
	08.12.2026
12.00-13.00
	Здоровый образ жизни - залог долголетия.

	
	23.12.2026
12.00-13.00
	Здоровое питание - здоровый ребенок.

	
ГБУЗ «ДГП 105 ДЗМ»
Филиал 4
Зеленоград,
Панфиловский проспект,50 а
Кабинет 218
	22.10.2026
13.00-14.00
	Частоболеющие дети. Профилактика.

	
	26.11.2026
13.00-14.00
	Образ жизни родителей и здоровье ребенка.

	
	10.12.2026
13.00-14.00
	Прикорм, правила введения, индивидуальный подход.

	
	24.12.2026
13.00-14.00
	Профилактика травматизма и несчастных случаев у детей в зимнее время.
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